
Σχέδιο
εκκένωσης

Χ

ERMIS - F

Να δηµιουργήσεις και να γνωρίζεις 
το οικογενειακό σχέδιο 
εκκένωσης και επικοινωνίας 
σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης
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Προετοιµάστε ένα 
κουτί έκτακτης ανάγκης 
(emergency kit)1

Να ενηµερώνεστε συνεχώς 
από τα ΜΜΕ για τις εξελίξεις 
και τυχών οδηγίες για διαδροµές 
εκκένωσης και για κλεισίµατα δρόµων
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Αν έχετε χρόνο αποσυνδέστε 
τις ηλεκτρικές συσκευές 
από τη παροχή ρεύµατος 4

Αν έχετε χρόνο απενεργοποιήστε 
τους κύριους διακόπτες παροχής 
φυσικού αερίου, ηλεκτρισµού και νερού 5

Μην αγγίζετε 
τον ηλεκτρικό εξοπλισµό 
εάν είστε βρεγµένοι 
ή στέκεστε στο νερό  
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Αποφύγετε τα 
πληµµυρικά νερά (flood waters)7

Μην οδηγείτε 
σε πληµµυρισµένες περιοχές8

Μην διασχίζετε 
ιρλανδικές διαβάσεις ή 
κινούµενα νερά – χείµαρρους 9

Μην χρησιµοποιείτε νερό
που πιθανόν να έχει µολυνθεί 
για να πλένετε τα πιάτα, 
να βουρτσίζετε τα δόντια, 
να προετοιµάζετε φαγητό ή 
να πλένετε τα χέρια σας
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Αποτρέψτε τυχών ασθένειες. 
Πλύνετε συχνά τα χέρια σας 
ειδικά µετά την επαφή µε το 
νερό πληµµυρών ή τα µολυσµένα 
αντικείµενα
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Χρησιµοποιήστε ασφαλές 
νερό (π.χ. εµφιαλωµένο, 
βρασµένο ή επεξεργασµένο)11

Πρόληψη και 
θεραπεία τραυµατισµών10

ΜΑΘΕ ΠΡΟΦΥΛΑΞΟΥ ΔΡΑΣΕ

Συγχρηµατοδοτε ί τα ι  από την  Ευρωπαϊκή Ένωση (Ε . Τ.Π .Α . )  κα ι  από Εθν ικούς πόρους της  Ελλάδας και  της  Κύπρου

www.ermis-f.eu
Ένα εργαλείο, έτοιμο για χρήση!
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